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Bezrtgeciowy cyklo-termometr
Geratherm™ basal
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Teplomér bez rtuti pro méfeni bazalni teploty
Geratherm™ basal

Bezortut’mg teplomer na meranie cyklov Geratherm Medical AG
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Ctéte pedlivé pred pouzitim.

POPIS SOUCASTI

Naczynie termometru
(czujnik)

Szklana rurka kapilarna  Skala temperatury Rurka

Min. zakres pomiaru: 356°C-384°C
Rozdzielczo$¢: 0,1°C
Doktadno$¢ pomiaru: +-0,1°C
Warunki uzytkowania: Temperatura : -15 °C bis 39 °C
Warunki przechowywania: Temperatura : -15 °C bis 39 °C
Gwarancja jakosci: Bezrteciowy cyklotermometr Geratherm Basal jest termometrem pokazujacym
temperature analogowo. Stuzy do okreslania temperatury ciata. Produkcja oraz
sprawdzanie termometru odbywaja sie zgodnie z nastepujacymi wymogami
1.Dyrektywa UE 93/42/EWG dotyczaca produktow medycznych
2.Norma EN 12470-1:2000 — termometry medyczne, Cze$¢ 1: termometry szklane
wypetnione ciecza metaliczng z maksymalnym urzadzeniem, o ile sg stosowalne
(zmieniony zakres pomiaru).
Geratherm® posiada certyfikat zgodny z dyrektywa 93/42/EWG, zatacznik Il oraz
norma DIN EN ISO 13485 i jest uprawniony do stosowania znaku CE 0118 (jednostka
notyfikowana LMET). Miesiac produkcji umieszczono za pomoca lasera na tylnej
stronie rurki ostaniajacej termometr.

GALINSTAN — NIETOKSYCZNA CIECZ POMIAROWA

Bezrteciowy termometr, Geratherm Basal, opracowany zostat przez Geratherm Medical AG i zawiera opatentowany
ptynny metal z galu, indu oraz cyny - zwany Galinstan.

Galinstan jest absolutnie nie trujacy i przyjazny dla srodowiska. Ciecz pomiarowa Galinstan nie powinna mie¢ stycznosci
z metalami szlachetnymi oraz lekkimi, poniewaz oddziatuje z nimi. Temperatura przechowywania termometréw szklanych
z Galinstan’em nie powinna wynosic¢ ponizej —15 °C oraz powyzej +39 °C.

W przypadku probleméw zwigzanych ze strzasaniem galistanu do poczatku skali, zaleca sie zanurzy¢ na kilka minut
koricdwke termometru w wodzie (temp. 25-30C). Galistan zyskuje bardziej ciekta konsystencie, utatwia to powrdt stupka
cieczy do poczatku skali.

KTO POWINIEN STOSOWAC TERMOMETR BASAL?

Kobiety, ktore chciatyby uzyskac informacje na temat swojej ptodnosci, w celu zajscia w cigze lub jej uniknigcia.

MIEJSCA DOKONYWANIA POMIAROW TERMOMETREM GERA!

Pomiaréw temperatury Termometrem Geratherm Basal nalezy dokonywac pod jezykiem lub rektalnie

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Nie upuszczaé termometru oraz nie naraza¢ na nagte wstrzasy.

2. Nie zgina¢ i nie gryz¢ koficowki termometru.

3. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

4. Nie nalezy stosowac termometru z uszkodzona ostonka szklang (niebezpieczenistwo zranienia).

STOSOWANIE
1

Przed dokonaniem pomiaru nalezy sprawdzi¢, czy stupek z cieczq znajduje sig poczatkowo na oznaczonej kresce
skali (36 °C).

2. Wyczysci¢ termometr przed oraz po uzyciu. W tym celu nalezy przestrzega¢ wymienionych ,Wskazowek
dotyczacych czyszczenia“.

3. Termometr utozy¢ przy ciele zgodnie z rodzajem pomiaru (pod pacha, do odbytu, doustnie)

4. Po ok. 4 min termometr pobiera temperature ciata. Temperature mozna odczytac delikatne obracajac termometr w
obie strony. Ciecz pomiarowa w szklanej rurce kapilarnej termometru pokazuje zmierzona temperature ciata na skali
temperatury.

5. Po zmierzeniu nalezy sprowadzi¢ ciecz pomiarowa ponownie ponizej poczatku skali pomiarowej. W tym celu nalezy
chwyci¢ termometr mozliwie szeroko za gérng koricowke i 15 - 20 szybkimi ruchami potrzasna¢ przegubem dtoni.

WSKAZOWKA: Przed uzyciem termometr nalezy zawsze zdezynfekowac. W Klinice dezynfekcje przeprowadza

doswiadczony personel.

KIEDY | GDZIE POWINNAM KONTROLOWAC MOJA TEMPERA

Ustalaj swoja temperature kazdego poranka o tym samym czasie, zanim wstaniesz.

Wi6z termometr pod jezyk na przynajmniej 3 minuty. Podczas pomiaru usta trzymaj zamkniete. Przed pomiarem nie
wolno jes¢, pi¢ ani pali¢. Mozesz zmierzy¢ temperature odbytniczo. Przy tej metodzie czas pomiaru powinien wynosic¢ 4
minuty. W celu uzyskania zgodnosci zdecyduj si¢ na jedna metode. Zapisz wartosci temperatury do zataczonej tabeli.

Po zmierzeniu nalezy sprowadzi¢ wskazany stupek cieczy ponizej kreski skali 36 °C przez chwycenie termometru za
gorny koniec i wykonanie potokragtych ruchow strzasajacych. Ze wzgledu na zmniejszong gestos$c cieczy pomiarowej w
stosunku do rteci nalezy czynno$¢ strzasania powtarzaé (ok. 20 razy).

JAK ZAPISYWAC SWOJA TEMPERATURE | DLACZEGO JEST

W gornej czgsci tabeli naniesione sg dni Twojego cyklu od 1 do 42, mozesz dotaczy¢ kolejne, jesli jest to konieczne.
Ponizej kazdego dnia cyklu wpisuj poszczegolng date. W pionie nalezy nanosi¢ temperatury od

35 °C do 39 °C. Zaznacz swojg temperature za pomoca punktu. Oznacz dni, w ktérych miata$ stosunki piciowe.

Po owulacji temperatura wzrasta o ok. 0,5 °C do rozpoczecia kolejnego cyklu. Po wypetnieniu 3 tabeli, otrzymasz swéj
schemat owulacji: temperatura nie wzrasta przed owulacja.

Celem tabeli jest poméc Ci w rozpoznaniu Twojego indywidualnego schematu ptodnosci.

ROZPOCZECIE ZAPISOW

Pierwszy dzien Twojej menstruacii jest dniem 1 na Twojej krzywej temperatur. Twoja temperatura powinna spadac przy
poczatku krwawienia miesiaczkowego. Sladowe krwawienia przed okresem nie traktuj jako swoj pierwszy dzier. Nano$
temperature podczas swojego catego okresu. Zaznaczaj przed-okresowe symptomy jak réwniez choroby lub goraczke i
rozpocznij nowy wykres temperatur, gdy znowu masz miesiaczke.

CO OZNACZA OWULACJA?

Owulacja lub jajeczkowanie oznacza, ze jajnik uwalnia jajo. Moga zachodzi¢ wtedy w ciele okreslone zmiany, jak np.:
pojawienie sig rzadkich, przezroczystych uptawow z pochwy, ktdre wystepuja z szyjki macicy krétko przed jajeczko-
waniem, to znaczy ok. pomiedzy 10 a 12 dniem Twojego cyklu miesigcznego. Uptawy te maja za zadanie, zachowaé
sperme przy zyciu do momentu jajeczkowania. Kolejnym symptomem moze by¢ niewielki bol z lewej lub prawej strony
w chwili faktycznego jajeczkowania. W miesigcznym cyklu wynoszacym 28 dni, dzien 10 oraz 14 sa dniami, w ktérych
najprawdopodobniej mozesz zaj$¢ w ciaze. Jesli znasz moment swojego jajeczkowania, wowczas wiesz takze, kiedy
zachodzi wysokie prawdopodobieristwo, ze zajdziesz w cigze.

PORADA LEKARSKA

Zaleca sig, aby$ skonsultowata sie ze swoim lekarzem, jesli rozpoczeta$ planowanie rodziny. Pomoze on Ci odpowiednio
zinterpretowa¢ informacje zawarte w Twojej tabeli.

CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJA

Termometr posiada hermetycznie szczelna, higieniczna powtoke szklang i mozna go zdezynfekowac bez ograniczenia.
Temperatura roztworu czyszczacego wzgl. dezynfekujacego nie powinna przekracza¢ 39 °C. Podczas pomiaru nalezy
zachowac wyjatkowa staranno$¢ w celu unikniecia ryzyka zranienia.

Czyszczenie przed oraz po uzyciu zimng wodg z mydtem. Dezynfekcja termometru za pomoca tamponu z waty lub
Sciereczki nasaczonej alkoholem lub przez zanurzenie termometru w roztworze dezynfekujacym.

W przypadku pekniecia termometru mozna usuna¢ wyplywajaca ciecz za pomoca pedzla nawilzonego w roztworze
mydlanym, celulozy lub szmatki. Resztki mozna wyrzuci¢ do $mieci.

GWARANCJA

Producent udziela na ten termometr nieograniczonej gwarancji na funkcjonowanie oraz doktadno$¢ pomiaru przy jego
normalnym zastosowaniu (za wyjatkiem peknigcia szkfa). Szkody spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sig z
termometrem nie podlegaja gwarancji.

Termometr ma termin waznosci ni

graniczony - nie wymagana jest p
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Wytaczny Dystrybutor:
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Sklenéna kapilara i ény obal

(&idlo)

Minimalni rozsah méfeni 35,6°C-384°C

Rozligeni: 0,1°C

Presnost méfeni: +0,1°C

Podminky k pouZiti: Teplota: -15 °C a2 39 °C

Podminky skladovani: Teplota: -15 °C az 39 °C

Zaruka jakosti: Lékarské kapalinové teploméry bez rtuti jsou analogové teploméry s omezenim
maximalni teploty. Slouzi k urceni télesné teploty. Vyroba a kontrola teplomérd je
provedena v souladu s poZadavky:
« smérnice EU 93/42/EHS o lékafskych produktech
« EN 12470-1:2000 - Iékar'ské teploméry, dil 1: sklenéné teploméry pInéné kapalnymi

kovy se zobrazenim maximalni teploty, pokud pouZitelné (zménény rozsah méfeni).

Geratherm® je certifikovany dle smérnice 93/42/EHS, pilohy Il a DIN EN ISO 13485
a opraviiuje k umisténi oznaceni CE 0118 (Notifikovany organ LMET). Mésic vyroby
je vypdlen laserem na zadni strané trubicky teploméru.

GALINSTAN — NOVA NETOXICKA MERICI KAPALINA

Teplomér bez rtuti, Geratherm classic, byl vyvinut spole¢nosti Geratherm Medical AG. Obsahuje patentovany tekuty kov
z galia, india a cinu pod nazvem Galinstan.

Galinstan je zcela netoxicky a ekologicky. Méfici kapalina galinstan nesmi prijit do kontaktu s uslechtilymi nebo lehkymi
kovy, protoZe s témito kovy reaguje. Teplota skladovani sklenénych teplomérii s galinstanem nesmi poklesnout pod —15
°C a nesmi prekrocit + 39 °C.

KDO BY MEL POUZIVAT TEPLOMER PRO MERENI BAZALNITE
Zeny, které chtgji ziskat informace o plodnosti, aby dosahly nebo zabranily téhotenstvi.

BEZPECNOSTNI OPATRE
1. Teplomér nesmi spadnout, nevystavujte teplomér nahlym raztm.

2. 8picku teploméru neohybejte a nekousejte do ni.

3. Uchovavejte mimo dosah déti.

4. Teploméry s poSkozenym sklem nesmite dale pouzivat (nebezpeci Urazu).

TI

Pred zahajenim méfeni zkontrolujte, zda je sloupec kapaliny pod prvni ocislovanou ¢arkou (36 °C).

Sklenéné teploméry musite pfed a po pouZiti o€istit. Dodrzujte pfitom uvedené ,Pokyny k ¢isténi*.

Umistéte teplomér na téle podle druhu méfeni (podpazi, rektum, dstni dutina)

. Asi za 4 minuty se teplomér zahfeje na télesnou teplotu. Teplotu odectete nato¢enim teploméru do spravné polohy.

Meéfici kapalina ve sklenéné kapilare teploméru zobrazi na stupnici namérenou télesnou teplotu.

5. Po zméfeni musite dostat kapalinu opét pod zac¢atek stupnice. Uchopte teplomér co nejvySe na hornim konci a

zatfepte jim 15 az 20 dvaceti rychlymi pohyby zapéstim.

Eal ol U

UPOZORNENI: Teplomér vzdy pred pouzitim dezinfikujte. Na Klinikach musi desinfekci provést povéreny
personal.

KDY A KDE BYCH MELA KONTROLOVAT SVOU TEPLOTU?

Méfte svou teplotu kazdé rano ve stejnou dobu, neZ vstanete.

Umistéte teplomér pod jazykem po dobu minimainé 3 minut. Usta méjte béhem méfeni zaviena. Nez budete méfit
teplotu, nejezte, nepijte a nekurte.

Teplotu mizZete méfit také rektalné. Pfitom musi byt dodrZena doba méfeni 4 minuty. Rozhodnéte se ovdem pro jednu z
metod, abyste zabranili nepfesnostem. Zapiste hodnotu teploty do tabulky dodané spole¢né s teplomérem.

Po zméfeni teploty je tfeba kapalinu uchopenim teploméru na hornim konci a provadénim pulkruhovych rychlych pohybt
zapéstim dostat pod dilek stupnice 36 °C. ProtoZe je hustota méfici kapaliny nizsi nez hustota rtuti, musi se tento rychly
pohyb nékolikrat zopakovat (cca 20krat).

JAK S| POZNAMENAM SVOU TEPLOTU A PROC JE TO DULEZI

Na horni strané tabulky jsou uvedeny dny Vaseho cyklu od 1 do 42. MiZete pridat dalsi, pokud to bude zapotfebi. Pod
kazdym dnem cyklu zapiste pfislusné datum. Svisle jsou uvedeny teploty od 35 °C do 39 °C. Poznamenejte si Vasi
teplotou vyznagenim tecky. Oznacte dny, kdy jste méla pohlavni styk.

Po ovulaci vzroste Vase teplota o cca 0,5 °C do zacatku dalsiho cyklu. Kdyz jste vypinila 3 tabulky, obdrzite ovulacni
schéma: teplota nestoupa pred ovulaci.

Ugelem tabulky je pomoci Vam pii stanoveni Vaseho individualniho schématu plodnosti.

ZACATEK ZAPISOVANI

Prvni den Vasi menstruace je den 1 na Vasi kiivce bazalni teploty. Vase teplota by méla na zacatku menstruace
klesnout. Spinéni pred menstruaci nepovaZujte za Va$ prvni den. Zapisujte teplotu béhem Vasi celé periody. Zazna-
menavejte premenstruacni symptomy a nemoci nebo horecku a zaénéte novou teplotni kiivku, kdyz budete mit opét
svou menstruaci.

CO ZNAMENA OVULACE?

Ovulace neboli uvolnéni vajicka znamena, Ze vajecnik uvolni vajicko. Pfitom se mohou v téle vyskytnout urité zmény
jako napf. sekrece fidkého, €irého vaginainiho hlenu, ktery vytéka z délozniho hrdla krétce pred uvolnénim vajicka, tj.
priblizn& mezi 10. a 12. dnem Vadeho mésicniho cyklu. Ukolem tohoto hlenu je udrzet spermie do uvolnéni vajicka pfi
Zivoté. Dal$im symptomem muze byt lehkd bolest na levé nebo pravé strané v okamziku skuteéného uvolnéni vajicka.
Pfi mésicném cyklu o délce 28 dni jsou 10. a 14. den dny, kdy muzete nejpravdépodobnéji otéhotnét. Kdyz budete znat
okamZik ovulace, budete také védét, kdy je velka pravdépodobnost, Ze otéhotnite.

LEKARSKE PORADENSTVI
Naléhavé doporucujeme, abyste vyhledaly svého Iékare, kdyz zaénete planovat rodinu. Mize Vam pomoci interpretovat
informace ve Vasi tabulce.

CISTENI A DEZINFEKCE

Lékarsky teplomér je uzavien do hermeticky tésného hygienického sklenéného pouzdra a Ize jej dezinfikovat bez
omezeni. Teplota Cisticiho a dezinfekéniho roztoku nesmi prekrocit 39 °C. Pfi méfeni zachovavejte potiebnou opatrnost,
aby nedoslo k razam.

Sklenéné teploméry musite pfed a po pouZiti ocistit chladnou mydlovou vodou. Dezinfikujte teplomér vatovym tamponem
nebo hadfickou napusténou alkoholem, nebo teplomér ponofte do dezinfekéniho roztoku.

Pokud dojde k prasknuti teploméru, miZete uniklou kapalinu odstranit $tétcem, latkou nebo utérkou, namocenou do
mydlového roztoku. Zbytky mizete vyhodit do domovniho odpadu.

ZARUKY

Vyrobce poskytuje na tento teplomér pfi bézném pouzivani neomezenou zaruku funkénosti a pfesnosti méfeni (s vyjim-
kou prasknuti skla). Na poskozeni teploméru, zplisobené nespravnym zachazenim, se zéruka nevztahuje.

Udaje na éru jsou platné & - neni nutné provedeni technické kontroly méfeni!

Vyrobce:

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrasse 1 anoe

98716 Geschwenda MADE IN GERMANY
Némecko CE 0118

Teplomerova nadobka

Pred pouZitim si starostlivo pregitajte, prosim.
POPIS CASTI

gold?—q

Teplotna skala

Sklena kapilara Obalova rarka

(snimac)

UDAJE

Minimalny merany rozsah: 356°C-384°C
Rozlisenie: 0,1°C
Presnost merania: +0,1°C

Prevédzkové podmienky:
Skladovacie podmienky:
Zaruka kvality:

teplota : -15 °C az 39 °C

teplota : -15 °C az 39 °C

Lekarske sklené teplomery s meracou kvapalinou bez ortuti sl analogicky

zobrazujlice maximalne teplomery. SlizZia na zistenie teploty tela. Vyroba a kontrola

teplomerov sa uskuto¢riuje podla poziadaviek

+ smernice EU 93/42/EHS o lekarskych produktoch

« normy EN 12470-1:2000 — lekérske teplomery, ¢ast 1: Kovovou kvapalinou
naplnené sklené teplomery so zariadenim na zistovanie maxima, pokial st
pouzitelné (zmeneny rozsah merania).

Geratherm® je certifikovany podla smernice 93/42/EHS, prilohy Il a DIN EN ISO

13485 a opraviiuje k umiestneniu znacenia CE 0118 (Notifikovany organ LMET).

Mesiac vyroby je uvedeny na zadnej strane ochrannej obalovej rirky teplomera

pomocou lasera.

GALINSTAN — NOVA NETOXICKA MERACIA KVAPALINA

Bezortutovy teplomer, Geratherm classic, bol vyvinuty firmou Geratherm Medical AG a obsahuje patentovany kvapalny
kov z gélia, india a cinu — nazyvany galinstan.

Galinstan je absolutne netoxicky a ekologicky neskodny . Meracia kvapalina galinstan sa nesmie dostat do kontaktu

s ulachtilymi kovmi alebo fahkymi kovmi, lebo s tymito kovmi reaguje. Skladovacia teplota sklenych teplomerov s
galinstanom nesmie klesnut pod —15 °C a vystupit nad +39 °C.

KTO BY MAL POUZIVAT BAZALNY TEPLOMER?

Zeny, ktoré by chceli ziskat poznatky o svojej plodnosti, aby mohli dospiet k tehotenstvu alebo mu zamedzit.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Teplomer nenechajte spadntt a nevystavujte ho prudkému nérazu.

2. Spicku teplomera neohybajte a nehryzte do neho.

3. Uskladnite mimo dosahu deti.

4. Teplomery s poSkodenym sklenym obalom sa viac nesmu pouzivat (nebezpecenstvo poranenia).

1. Pred procesom merania treba preverit, ¢i sa stipéek kvapaliny nachadza pod prvym ogislovanym dielikom na
stupnici (36 °C).
2. Pred pouzitim a po iom skleny teplomer ocistite. DodrZiavajte pri tom, prosim, dolu uvedené ,Pokyny k Cisteniu“.

. Teplomer umiestnite na tele adekvatne druhu merania (axilarne, rektaine, oréine)

4. Po cca 4 min lekarsky teplomer zaznamena teplotu tela. Teplotu je mozné odcitat' prostrednictvom mierneho
natacania teplomera sem a tam. Meracia kvapalina v sklenej kapilare teplomera zobrazi namerant teplotu tela na
teplotnej Skale.

5. Po merani treba zobrazovaciu kvapalinu opét priviest spat pod zaciatok meracej $kaly. Za tymto Gi¢elom treba
teplomer chytit ¢o mozno najdalej za horny koniec a pomocou 15 az 20 rychlych pohybov zépastia ho striast.

w

UPOZORNENIE: Teplomer vzdy pred pouzitim vydezinfikujte. Na klinike musi dezinfekciu uskuto¢nit skiiseny personal.

KEDY A KDE BY SOM S| MALA KONTROLOVAT SVOJU TEPLO

Teplotu si stanovujte kazdé réno v ten isty ¢as, este pred tym ako vstanete.

Umiestnite teplomer pod jazyk minimaine na 3 mindty. Usta majte pocas procesu merania zatvorené. Predtym, ako si
odmeréte teplotu, nejedzte, nepite alebo nefajcite.

Teplotu si mdzete merat aj rektalne. Pri tom musi byt dodrzana doba merania v trvani 4 minut. Rozhodnite sa v3ak len
pre jednu metddu, aby ste mohli dosiahnut zhodu. Namerant hodnotu teploty si zapiste do priloZenej taburky.

Po merani treba stipec zobrazuijci teplotu uchopenim teplomera za horny koniec a uskutogénenim polkruhovych pohybov
striast pod dielik oznacujtci 36 °C. Na zéklade mensej hustoty meracej kvapaliny oproti ortuti sa musi tento proces
striasania opakovat viackrat (cca 20 krat).

AKO S| ZAZNAMENAM SVOJU TEPLOTU A PRECO JE TO DOL!

Na vrchnej strane tabulky st vyznacené dni vasho cyklu od 1 po 42, méZete si pridat dalSie, pokial je to potrebné. Pod
kazdy der cyklu si napisete prislusny datum. Zvislo st vyznacené teploty od 35 °C do 39 °C. Vasu teplotu si zazna-
menajte pomocou bodu. Oznacte si aj dni, kedy ste mali pohlavny styk. Po ovulécii sttipne vasa teplota cca 0 0,5 °C az
po zaciatok nasledujuceho cyklu. Ked' ste uz vyplnili 3 tabulky, tak ziskate schému vasej ovulacie: Teplota pred ovulaciou
nestupa. Ugelom tabulky je poméct vam v tom, aby ste spoznali vasu individualnu schému plodnosti.

ZACIATOK ZAZNAMENAVANIA

Prvy deri vadej menstruécie je difom ¢islo 1 na vasej krivke bazélnej teploty. Vasa teplota by mala na zaciatku
menstruaéného krvacania klesnat. Spinenie pred zagiatkom krvacania nepovazuite, prosim, za vas prvy def. Zazna-
menavaijte si teplotu pocas celej vasej periody. Zaznamenaijte si aj predmenstruacné symptémy ako aj choroby alebo
hortcku a s novou teplotnou krivkou zaénite znovu, ked dostanete opat' menstruaciu.

CO ZNAMENA OVULACIA?

Ovulécia znamend, e vajecnik uvolni vajicko. Pri tom sa mozu v tele vyskytnut urcité zmeny, ako napr. objavenie sa
slabého, priezraéného vaginalneho hlienu, ktory unikne z kréku maternice kratko pred ovulaciou, t.j. priblizne medzi
10. a 12. ditom vésho mesa&ného cyklu. Tento hlien ma za Glohu zachovat spermie pri Zivote az po ovulaciu. Dalsim
symptémom mdZze byt mierna bolest na lavej alebo pravej strane v ase skutocnej ovulacie. Pri mesacnom cykle s 28
diiami st 10. az 14. defi diiami, kedy moZete najpravdepodobnejsie otehotniet. Ak poznate termin svojej ovulacie, tak
potom viete aj to, kedy je vysokd pravdepodobnost toho, Ze otehotniete.

LEKARSKA RADA
Dérazne sa odportca, aby ste prekonzultovali vec s lekarom, ked zacnete s planovanim zaloZenia si rodiny. MoZe vam
poméct pri interpretacii informacii vo vasej tabulke.

CISTENIE A DEZINFEKCIA

Lekarsky teplomer ma hermeticky nepriepustny, hygienicky skleny obal a je ho mozné neobmedzene dezinfikovat. Te-
plota Cistiaceho a dezinfekéného roztoku nesmie prekrocit teplotu 39 °C. Pri merani zachovavajte potrebnu starostlivost,
aby sa zamedzilo nebezpecenstvu poranenia.

Cistenie teplomera pred pouZitim a po fiom sa méze uskuto&nit aj pomocou studenej mydlovej vody. Teplomer dezinfi-
kujte pomocou vatového tampénu alebo pomocou handricky, ktoré si namocené do alkoholu alebo teplomer ponorte do
dezinfekéného roztoku.

Pri prasknuti teplomera je mozné vyteent kvapalinu odstranit pomocou Stetca, chuméaca vaty alebo latkovej handricky,
ktoré boli namocené do mydlového roztoku. Zvysky sa mézu zlikvidovat prostrednictvom odpadu z domécnosti.

ZARUKA

Na tento teplomer sa pri normalnom pouzivani poskytuje zo strany vyrobcu neobmedzena zaruka na funkénost a
presnost merania (s vynimkou prasknutia skla). Skody na vasom teplomere spdsobené neodbornou manipuléciou
nepodliehaju zaruke.

Teplomer je neobmedzene platny —-meracia kontrola nie je potrebna!

Vyrobca:
Geratherm Medical AG

Fahrenheitstrasse 1 g
98716 Geschwenda VYROBENE V NEMECKU
NEMECKO CE 0118



Ciklotermometar bez zive
Geratherm™ basal

Geratherm Medical AG
Proizvedeno u Njemackoj ®

Ciklotermometar bez zive
Geratherm™ basal

Geratherm Medical AG
Proizvedeno u Nemackoj @

Tekocinski termometer brez Zivega srebra
Geratherm™ basal

Geratherm Medical AG
Izdelan v Nem¢iji

Prije uporabe molimo paZzljivo progitati.
OPIS DIJELOVA

staklena kapilara

temperaturna skala staklena cijev

toplomjera

Najmanje mjerno podrucje: 356°C-384°C
Rezolucija: 0,1°C
Tocnost mjerenja: +0,1°C
Pogonski uvjeti: temperatura : -15 °C do 39 °C
Uvjeti pohranjenja: temperatura : -15 °C do 39 °C
Garancija kvalitete: Medicinski stakleni toplomijeri s teku¢inom bez Zive su toplomjeri s napravom mak-
simuma s analognim pokazivanjem. Oni sluZe za odredivanje tjelesne temperature.
Proizvodnja i ispitivanje toplomjera vrsi se prema zahtjevima
+ EU smjernice 93/42/EEZ za medicinske proizvode
+ Europskog standarda 12470-1:2000 - Medicinski termometri, dio 1: Stakleni
termometri s metalnom tekucinom kao punilom i s napravom maksimuma, do
kojeg je primjenjiv (izmijenjeno mjerno podrucje
Geratherm® je certificiran prema smjernici 93/42/EWG, prilog I1i DIN EN ISO 13485 i
ovlasten je za no$enje oznake CE 0118 (naveden mjesto LMET). Mjesec proizvodnje
je laserski otisnut na poledini staklene cijevi termometra.

GALINSTAN — NOVA NETOKSICNA MJERNA TEKUCINA

Toplomjer bez Zive, Geratherm classic, razvijen je od strane Geratherm Medical d.d. i sadrzava patentirani rastaljeni
metal od galija, indija i kositra - nazvan galinstanom.

Galinstan je apsolutno netoksican i neskodljiv za okolis. Ne dovoditi mjernu tekucinu galinstan u dodir s plemenitim ili
lakim metalima, jer ista reagira s ovim metalima. Temperatura pohranjenja staklenih toplomjera s galinstanom ne smije
iznositi ispod —15 °C i iznad +39 °C.

TKO Bl TREBAO KORISTITI BAZALNI TERMOMETAR?

Zene koje bi htjele steéi spoznaje o plodnosti da bi postigle ili izbjegle trudnoéu.

1. Toplomjer ne ispustati iz ruke da ne bi pao i ne izlagati ga naglim udarcima.

2. Vrh toplomjera i senzor ne savijati ili nagrizati.

3. Pohraniti van dohvata djegjih ruku.

4. Toplomjeri s oSte¢enom staklenom cijevi ne smiju se viSe upotrebljavati (opasnost od ozljeda).

PRIMJENA

1. Prije mjernog postupka treba provijeriti nalazi li se stupac tekucine ispod prve numerirane mjerne crte

(36 °C).

Cistite stakleni toplomjer prije i poslije uporabe. Kod toga slijedite navedene «Upute za ¢iscenje".

Pozicionirajte toplomjer na tijelu u ovisnosti o nacinu mjerenja (aksilarno, rektalno, oralno).

Nakon cca 4 min toplomjer poprima tjelesnu temperaturu. Lakim okretanjem toplomjera tamo-amo mozete ocitati

temperaturu. Mjerna tekucina u staklenoj kapilari toplomjera pokazuje izmjerenu tjelesnu temperaturu na temperatur-

noj skali.

5. Poslije mjerenja treba tekucinu za indikaciju opet vratiti ispod pocetka skale. U tu svrhu treba toplomjer uhvatiti po
mogucnosti za gornji dio i tresti 15 do 20 puta brzim pokretima ruénog zgloba.

2.
3.

Eal:

UPUTA: Prije uporabe treba toplomjer uvijek dezinficirati. Dezinfekciju toplomjera u klinici mora obaviti iskusno osoblje.

KADA | GDJE BIH TREBALA KONTROLIRATI SVOJU TEMPERA'

Utvrduijte svoju temperaturu svakog jutra u isto vrijeme, prije ustajanja. Smjestite termometar ispod jezika na najmanje 3
minute. DrZite usta zatvorenim za vrijeme mjerenja. Nemojte jesti, piti ili pusiti prije mjerenja temperature.

Temperaturu moZete mjeriti i rektalno. Pri tome vrijeme mjerenja mora iznositi 4 minute. Odlucite se za jednu metodu,
kako biste postigli uskladenost podataka. Temperaturne vrijednosti bilieZite u prilozenu tablicu.

Nakon mjerenja toplomjer primiti za gornji kraj i tresti polukruznim pokretima da bi se pokazni stupac spustio ispod
mjerne crte 36 °C. Budu¢i da je mjerna tekucina manje gustoce u usporedbi sa Zivom, ta tre$nja se mora mnogo puta
(cca 20 puta) ponoviti.

KAKO BILJEZIM SVOJU TEMPERATURU | ZASTO JE TO VAZNG

Na gornjoj strani tablice su brojkama od 1 do 42 uneseni dani Vaseg ciklusa. Ako je potrebno, moZete unijeti dodatne
dane. Ispod svakog dana ciklusa unesite pripadaju¢i datum. Okomito su unesene temperature od 35 °C do 39 °C.
Unesite VaSu temperaturu pomocu tockice. ObiljeZite dane kada ste imali spolne odnose. Nakon ovulacije Vasa se
temperatura penje za cca 0,5 °C do pocetka sliedeceg ciklusa. Kada ispunite 3 tablice, dobit cete ovulacijsku shemu:
temperatura ne raste prije ovulacije.

Svrha tablice je da Vam pomogne raspoznati Vasu individualnu shemu plodnosti.

POCETAK BILJEZENJA

Prvi dan Vase menstruacije je dan 1 na Vasoj krivulji bazalne temperature. Vaa temperatura bi morala pasti na pocetku
menstrualnog krvarenja. Mrljasta krvarenja prije menstruacije nemojte smatrati Vasim prvim danom. Upisuijte temperatu-
ru tijekom cijele Va$e menstruacije. BiljeZite premenstrualne simptome kao i bolesti ili povi§enu temperaturu i zapoénite s
novom temperaturnom krivuljom, kada opet dobijete menstruaciju.

STO ZNACI OVULACIJA?

Ovulacija zna¢i da jajnik oslobada jajnu stanicu. Pri tome u tijelu mogu nastupiti odredene promjene, kao npr. pojava
rijetke, bistre vaginalne sluzi, koja izlazi iz grliéa maternice kratko prije ovulacije, t.j. otprilike izmedu 10. i 12. dana Vaseg
ciklusa. Ta sluz ima zada¢u da do ovulacije odrzi spermije na Zivotu. Daljnji simptom moze biti lagana bol na lijevoj ili
desnoj strani u vrijeme same ovulacije. Kod mjesecnog ciklusa od 28 dana 10. i 14. dan su dani kada postoji najveca
mogucnost da ¢ete zatrudnjeti. Ako znate vrijeme Vase ovulacije, onda takoder znate, kada postoji velika vjerojatnost

da zatrudnite.

LIJECNICKI SAVJET
Krajnje je preporucljivo da konzultirate Vaseg lijecnika kada zapocnete planiranje obitelji. On Vam moze pomoéi u
tumacenju informacija u Vasoj tablici.

CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Toplomjer raspolaze hermeticki zatvorenim, higijenskim staklenim omotacem i moze se bez ogranicenja dezinficirati.
Temperatura otopine za ¢i$¢enje i dezinfekciju ne smije prekoraciti 39 °C. Mjerenje poduzmite s potrebnom briZljivo$cu,
kako bi se sprijecila opasnost od ozljeda. Za CiS¢enje staklenog termometra prije i poslije uporabe moZzete koristiti
hladnu sapunicu. Dezinficirajte toplomjer na nacin da ga obrisete smotuljkom vate ili krpicom koji su prije toga navlazeni
alkoholom, ili uronite toplomjer u otopinu za dezinfekciju.

U slu¢aju loma toplomjera moZete odstraniti izlaznu tekucinu kistom, celulozom ili krpicom od tkanine koji su navlaZzeni
sapunicom. Ostatke mozete ukloniti zajedno s kuénim smecem.

JAMSTVO

Za ovaj toplomijer proizvodac daje, uz uvjet normalne primjene, neogranic¢eno jamstvo na funkcioniranje i to€nost mjeren-
ja (izuzev loma stakla). Ostecenja na Vasem toplomjeru koja su prouzroéena nepravilnim rukovanjem nisu obuhvacena

jamstvom.

i jera je icena -
&gnos’

MADE IN GERMANY
CEO0118

mjerne tehnike nije potrebna!
Proizvodac:

Geratherm Medical AG

Fahrenheitstralle 1

D-98716 Geschwenda

Njemacka

Pre upotrebe pozorno proditati.
OPIS DELOVA
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senzor termometra staklena kapil. temperaturna
(detektor) skala

PODACI

cev omotaca

Najmanje merno podrugje: 356°C-384°C
Rezolucija: 0,1°C
Tacnost merenja: +0,1°C

Pogonski uslovi:
Uslovi éuvanja:
Garancija kvaliteta:

temperatura : -15 °C do 39 °C

temperatura : -15 °C do 39 °C

U slu¢aju medicinskih staklenih termometara sa te¢no$cu bez Zive radi se o termome-

trima sa napravom maksimuma i analognim pokazivanjem. Isti sluZe za odredivanje

telesne temperature. Proizvodnja i ispitivanje termometara vr$i se prema zahtevima

« smernice EU za medicinska sredstva 93/42/EEZ,

« Evropske norme 12470-1:2000 - Medicinski termometri, deo 1: Stakleni termo-
metri sa metalnom te¢no$¢u kao punilom i sa napravom maksimuma, do kojeg je
upotrebljiv (promenjeno merno podrucje).

Geratherm® je certifikovan prema smernici 93/42/EWG, prilog Il i DIN EN I1SO 13485 i

ovladéen je za nosenje oznake CE 0118 (naveden umesto LMET). Mesec proizvodnje

je pomocu lasera nastampan na poledini cevi omotaca termometra.

GALINSTAN — NOVA NETOKSICNA MERNA TECNOST:

Termometar bez Zive, Geratherm classic, razvijen je od strane Geratherm Medical d.d. i sadrzava patentirani te¢ni metal
od galijuma, indijuma i kalaja - nazvan galinstanom.

Galinstan je apsolutno netoksic¢an i neskodljiv za okolinu. Mernu te¢nost galinstan ne dovoditi u dodir sa plemenitim ili
lakim metalima, jer ista reaguje sa ovim metalima. Temperatura ¢uvanja staklenih termometara sa galinstanom ne sme
iznositi ispod -15 °C i iznad +39 °C.

Zene koje bi htele da steknu saznanja o plodnosti da bi postigle ili izbegle trudnoéu.

MERE PREDOSTROZNOSTI

1. Termometar ne ispustati iz ruke da ne bi pao i ne izlagati naglim udarcima.

2. Siljak termometra ne savijati ili nagrizati.

3. Cuvati van dohvata decjih ruku.

4. Termometri sa otecenim staklenim omotatem ne smeju se viSe upotrebiti (opasnost od povreda).

1. Pre postupka merenja treba proveriti da li se stub te¢nosti nalazi ispod prve numerisane podeone crte (36 °C).
Cistite stakleni termometar pre i posle upotrebe. Molite se u tu svrhu uzeti u obzir dole navedena ,Uputstva za
Ciscenje".

3. Pozicionirajte termometar na telu u zavisnosti od nacina merenja (aksilarno, rektalno, oralno).

4. Posle cca 4 minuta termometar za merenije telesne temperature poprimi telesnu temperaturu. Lakim okretanjem
termometra tamo-amo moZete o€itati dotinu temperaturu. Merna te¢nost u staklenoj kapilari termometra pokazuje
izmerenu telesnu temperaturu na temperaturnoj skali.

5. Posle merenja treba te¢nost za indikaciju opet vratiti ispod pocetka skale. U tu svrhu treba termometar uhvatiti po
mogucnosti za gornji deo i potresati 15 do 20 puta brzim pokretima ruénog zgloba.

NAPOMENA:  Pre upotrebe treba termometar uvek dezinfikovati. Dezinfekciju termometra u klinici mora obaviti
iskusno osoblje.

GDE | KADA Bl TREBALA DA KONTROLISEM SVOJU TEMPERA

Odredujte svoju temperaturu svakog jutra u isto vreme, pre ustajanja. Smestite termometar ispod jezika na najmanje 3
minute. Za vreme merenja usta drZite zatvorena. Nemojte da jedete, pijete ili pusite pre merenja temperature. Tempe-
raturu moZete da merite i rektalno. U tom slu€aju vreme merenja mora da traje najmanje 4 minute. Odlugite se za jednu
metodu da bi postigli usaglasenost podataka. Upisite temperaturnu vrednost u prilozenu tabelu.

Nakon merenja termometar uhvatiti za gornji deo i tresti polukruznim pokretima da bi se indikacijski stub spustio ispod
merne crte 36 °C. Posto merna te¢nost ima manju gustocu od Zive, to tresenje treba mnogo puta (ca. 20 puta) ponoviti.

KAKO DA BELEZIM SVOJU TEMPERATURU | ZASTO JE TO VAZ

Na gornjoj strani tabele su brojevima od 1 do 42 uneseni dani Vaseg ciklusa. Ako je potrebno, unesite dodatne dane.
Ispod svakog dana ciklusa unesite odgovarajuci datum. Vertikalno su unesene temperature od 35 °C do 39 °C. Unesite
Vasu temperaturu pomocu tocke. ObeleZite dane kada ste imali spolne odnose.

Nakon ovulacije Vasa temperatura se penje za ca. 0,5 °C do pocetka sledeceg ciklusa. Kada ispunite 3 tabele, dobicete
ovulacijsku $emu: temperatura ne raste pre ovulacije.

Svrha tabele jest da Vam pomogne da prepoznate Vasu individualnu $emu plodnosti.

POCETAK BELEZENJA

Prvi dan Vase menstruacije je dan 1 na Vasoj krivulji bazalne temperature. Va$a temperatura bi morala da padne

na pocetku menstrualnog krvarenja. Mrljasta krvarenja pre menstruacije ne smatrajte Vasim prvim danom. Upisuijte
temperaturu tokom cele Va$e menstruacije. BeleZite premenstrualne simptome kao i bolesti ili povisenu temperaturu i
zapocnite sa novom temperaturnom krivuljom, kada opet dobijete menstruaciju.

STA ZNACI OVULACIJA?

Ovulacija znaci da jajnik oslobada jajnu ¢eliju. Pritom u telu mogu da nastupe odredene promene, kao npr. pojava retke,
bistre vaginalne sluzi, koja izlazi iz vrata maternice kratko pre ovulacije, t,. otprilike izmedu 10. i 12. dana Vaseg ciklusa.
Ta sluz ima zadatak da do ovulacije odrzi spermije na Zivotu. Daljnji simptom moZze da bude lagana bol na levoj ili desnoj
strani u vreme same ovulacije. Kod mesecnog ciklusa od 28 dana 10. i 14. dan su dani kada postoji najve¢a mogucénost
da cete zatrudneti. Ako znate vreme VaSe ovulacije, onda takoder znate, kada postoji velika verovatnost da zatrudnite.

LEKARSKI SAVET

Krajnje je preporugljivo da konsultujete Vadeg lekara kada zapo¢nete sa planiranjem porodice. On Vam moze pomoéi u
interpretovanju informacija u Vasoj tabeli.

CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Termometar za merenje telesne temperature raspolaze hermeticki zatvorenim, higijenskim staklenim omotacem i moze
se bez ic i tura rastvora za ¢id¢enje i dezinfekciju ne sme prekoraciti 39 °C. Molite se
izvrsiti merenje sa potrebnom brizljivo$cu, kako bi se sprecila opasnost od povreda. Za ¢iS¢enje staklenog termometra
pre i posle upotrebe moZete koristiti hladnu sapunicu. Dezinfikujte termometar na taj nacin da ga obriSete smotuljkom od
vate ili krpicom koji su pre toga navlazeni alkoholom, ili uronite termometar u rastvor za dezinfekciju.

U slu¢aju preloma termometra moZete odstraniti izlaznu te¢nost pomocu kista, celuloze ili krpice od tkanine koji su
navlazeni sapunicom. Ostatke moZete ukloniti zajedno sa ku¢nim smecem.

ja vati. Te

OGARANCIJA

Za ovaj termometar proizvodac daje pod uslovom normalne primene neograni¢enu garanciju na funkciju i tacnost
merenja (izuzev preloma stakla). OStec¢enja na VaSem termometru koja su prouzrokovana nepravilnim rukovanjem, nisu
obuhvacena garancijom.

Ovaj termometar ima neogranic¢eno vazenje - kontrola merne tehnike nije potrebna!

Proizvodac:
Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrasse 1 anoe
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Pred uporabo prosimo skrbno prebrati.
OPIS DELOV
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kapilarna cev temperaturna skala

buéka z galinstanom ohis$na cev

(senzor)

Najmanj$e merilno obmocje: 356°C-384°C
Locilna sposobnost: 0,1°C
Merilna natan¢nost: +0,1°C

Pogoji za merjenje:
Pogoji za shranjevanje:
Kvalitetna garancija:

Temperatura : -15 °C bis 39 °C

Temperatura : -15 °C bis 39 °C

Medicinski tekocinski termometri brez Zivega srebra so analogno prikazujo¢i maksi-

malni termometri. Uporablja se jih za merjenje telesne temparature. Proizvodnja in

testiranje termometrov je usklajena z zahtevki .

+ EU-smernice 93/42/EWG o medicinskih produktih .

« EN 12470-01:2000 — Medicinski termometri, Del 1: ~ Steklen termometer polnjen
s kovinsko tekocino z maksimalno napravo, kolikor je uporaben (spremenjeno
merilno obmogje).

Podjetje Geratherm® je certificirano v skladu z direktivo 93/42/EGS, priloga Il in DIN

EN ISO 13485 ter upraviceno do names¢anja oznake CE 0118 (pristojno mesto

LMET). Mesec proizvodnije je z laserskim napisom podan na hrbtni strani ohisne

cevke termometra.

GALINSTAN-NOVA NESTRUPENA MERILNA TEKOCINA

Geratherm classic, termometer brez Zivega srebra je razvilo podjetie Geratherm Medical AG in vsebuje patentirano
tekocino iz galija, indija in kositra, ki se imenuje galinstan.

Galinstan je popolnoma nestrupena in okolju prijazna snov. Merilna tekocina galinstan ne sme priti v stik s plemenitimi
in lahkimi kovinami, ker z njimi reagira. Skladis¢na temperatura za ta termometer ne sme biti manj kot -15 C° ali ve¢
kot +39 C°.

KDOR NAJ Bl UPORABLJAL BAZALNI TERMOMETER?

Zenske, ki Zelijo pridobiti znanje o plodnosti, da bi dosegle ali preprecile nosegnost.

NASVETI ZA VARNO UPORABO

1. Termometer ne sme pasti ali biti izpostavljen sunkovitim udarcem.

2. Bucke z galinstanom ne prepogibati ali vanjo ugrizniti.

3. Hraniti izven dosega otrok.

4. Termometre s poSkodovanim steklenim ohis§jem se ne sme ve¢ uporabiti.

UPORABA

1. Pred uporabo termometra je treba preveriti, ali se tekocinski stoplec nahaja pod prvo oznaceno delno ¢rtico (36 C °)

2. Pred in po uporabi ocistite termometer. Za to preberite napotke pod “Navodila za ¢is¢enje”.

3. Namestite termometer na telo glede na nacin merjenja (pod pazduho, rektalno, oralno).

4. Po cca. 4 minutah je termometer prevzel telesno temperaturo. Ta se odgita z lahkim premikanjem oz. vrtenjem
termometra. Merilna tekocina v stekleni kapilarni cevki prikaze izmerjeno telesno temperaturo na temperaturni skali.

5. Po opravljenem merjenju je treba merilno tekogino ponovno spraviti pod zacetek skale. Za to se termometer prime
¢im bolj na zgornji konici in z 15 do 20 hitrimi premiki stresa zapestje.

Navodilo: Pred uporabo je treba termometer vedno dezinficirati. V klinikah dela to izku$eno osebje.

KDAJ IN KJE NAJ KONTROLIRAM MOJO TEMPERATURO?

Vaso temperaturo dolocajte vsako jutro ob istem €asu, preden vstanete.

Termometer drzite pod jezikom najmanj 3 minute. Med merjenjem usta drZite zaprta. Pred merjenjem temperature ne
jejte, pijte ali kadite.

Temperaturo lahko merite tudi rektalno. To merjenje mora trajati 4 minute. Odlocite se pa za eno metodo, da bi dosegli
usklajenost. Visino temperature vnasajte v priloZeno tabelo.

Po merjenju je treba merilno tekocino ponovno spraviti pod ¢rtico 36 °C, s prijemom termometra ¢im bolj na zgornji konici
in polkroznimi sunkovitimi gibi. Ker merilna teko¢ina v primerjavi z Zivim srebrom ni tako gosta, je treba ta postopek
pogosto ponoviti (okoli 20 krat).

KAKO ZAPISUJEM MOJO TEMPERATURO IN ZAKAJ JE TO VAZ

Na zgorniji strani tabele so vpisani dnevi Vase periode od 1 do 42. Po potrebi jahko dodate e ve¢ njih. Pod vsak dan
periode vpiSete vsakokratni datum. Navpicno so vpisane temperature od 35 °C do 39 °C. Va$o temperaturo vnesite s
pomocjo pike. Oznacite dneve, na katerih ste imelni spolnieodnose.

Po ovulaciji se Vasa temperatura do zacetka naslednje periode povi$a za cca. 0,5 °C. Po izpolnitvi treh tabel boste dobili
shemo ovulacije. Temperatura se ne povisa pred ovulacijo.

Namen tabele je, pomagati Vam pri razpoznavi Vase individualne sheme plodnosti.

ZACETEK ZAPISKOV

Prvi dan Vase menstruacije je dan 1 v Vasi krivulji bazalne temperature. Vasa temperatura bi se morala na zacetku
periode znizati. Mazne krvavitve pred periodo prosimo ne smatrajte za prvi dam periode. Temperaturo vnasajte v tabelo
med Vaso celotno periodo. ZabeleZite predmenstruacijske simptome ter bolezni ali vro¢ino in za¢nite z novo krivuljo
temperature, ko imate spet periodo.

KAJ POMENI OVULACIJA?

Ovulacija pomeni, da jajce zapusti jajcnik. Pri tem v telesu lahko nastopijo dolocene spremembe, kot npr. pojava redke,
bistre vaginalne sluzi, ki kratek ¢as pred ovulacijo, tj. priblizno med 10. in 12. dnevom VaSe mesecne periode stece

iz maternice. Naloga te sluzi je ohranitev spermij do ovulacije. Nadaljen simptom je lahko blaga bolecina na levi ali
desni strani v €asu dejanske ovulacije. Pri mese¢nemu ciklusu od 28 dni sta 10. in 14. dan dneva, na kateriih lahko
najverjetneje zanosite. Ce Vam je znan trenutek ovulacije, potem tudi veste, kdaj obstaja velika verjetnost, da zanosite.

ZDRAVNISKA KONZULTACIJA
Na zacetku nacrtovanja Vase druzine vsekakor konzultirajte Vasega zdravnika. On Vam lahko pomaga pri interpretiranju
informacij v Vasi tabeli.

CISCENJE IN DEZINFEKCIJA

Medicinski termometer se sestoji iz neprodusnega, higijenskega steklenega ohisja in je neomejeno in popolnoma
primeren za dezinficiranje. Temperatura tekocine za ¢iS¢enje in dezinfekcijskega sredstva ne sme prokoraciti 39 C°. S
termometrom delajte skrbno, da se izognete poskodovanju.

Po uporabi termometra lahko za ¢i$¢enje uporabite hladno milnico. Dezinficirate lahko s kosmigem vate ali mehko krpico,
ki ste jo navlazili z alkoholom, ali pa vtaknite termometer v dezinfekcijsko tekocino.

Ce se iz termometra izlogi tekotina, se jo odstrani s Copi¢em, stani¢evino, ali krpico, ki ste jo namoili v milnici. Ostanek
termometra se odvrZe v hiSne odpadke.

JAMSTVO

Pri normalni uporabi tega termometra jaméi proizvajalec za neomejeno funkcionalnost in merilno tocnost (izvzet je lom
stekla). Jamstvo se ne razteza na poSkodbe, ki so nastale zaradi neprimerne uporabe.

je p —=nip mersk trola!
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